
Прочитайте перед применением ингалятора

ИНСТРУКЦИЯ ПО ПРИМЕНЕНИЮ ИНГАЛЯТОРА

АЙРСУПРА
(будесонид + сальбутамол) 

Аэрозоль для ингаляций дозированный 

Для ингаляций через рот

Внимательно прочитайте данную инструкцию
Ваш ингалятор препарата АЙРСУПРА (в данной инструкции называется «ингалятором») 

может отличаться от ингаляторов, которые Вы применяли ранее.

Важная информация

• Ингалятор предназначен для ингаляций через рот.

• Подготовьте ингалятор к первому использованию.

• Подготовка ингалятора к первому использованию необходима, чтобы при 

последующем применении Вы получали назначенную Вам дозу препарата.

• Промывайте распыляющее устройство белого цвета 1 раз в неделю.

Хранение ингалятора

• Храните ингалятор при температуре не выше 30 °C.

• Не храните ингалятор во влажном помещении, например, в ванной комнате.

• Храните ингалятор и все лекарственные препараты в недоступном для ребенка 

месте так, чтобы ребенок не мог увидеть их.



Части Вашего ингалятора

Индикатор доз
Прикреплен к верхней части баллона под давлением

Баллон под давлением (находится внутри)
Содержит лекарственный препарат

Этикетка распыляющего устройства
Запишите дату, до которой можно использовать препарат
Распыляющее устройство
Вмещает баллон под давлением

Мундштук
Высвобождает лекарственный препарат

Защитный колпачок
Защищает мундштук, когда ингалятор не используется

Считывание показаний индикатора доз

Индикатор доз производит обратный отсчет по 1 дозе после каждого 

высвобождения препарата

Красная зона
Утилизируйте ингалятор, когда указатель 
находится на значении «О» в красной зоне

Не пытайтесь провести ингаляцию, когда указатель находится на значении «О», 

потому что Вы не получите полную дозу препарата.

Потребность в новом ингаляторе
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• Обратитесь за новым ингалятором, когда указатель на индикаторе доз находится в 

желтой зоне.

Утилизация ингалятора

Утилизируйте ингалятор в соответствии с локальными требованиями (в зависимости от 

того, что из перечисленного наступит раньше):

• если прошло 12 месяцев после извлечения ингалятора из пакета из алюминиевой 

фольги

или

• после истечения срока годности (срока хранения), указанного на картонной пачке, 

пакете и баллоне

или

• если указатель на индикаторе доз находится на значении «О».

Не используйте распыляющее устройство повторно и не используйте его с 

баллонами с лекарственным препаратом от других ингаляторов.

Не прокалывайте баллон и не сжигайте его.

ПЕРЕД ПЕРВЫМ ИСПОЛЬЗОВАНИЕМ

Подготовьте Ваш ингалятор к первому использованию

• На этикетке распыляющего устройства запишите дату, до которой можно 

использовать препарат.

• Перед первым использованием ингалятора встряхните его и
сделайте распыление. Повторите оба действия 4 раза для подготовки к

использованию.
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1. Запишите дату

На этикетке распыляющего устройства запишите дату, до которой можно 

использовать ингалятор (12 месяцев после первого вскрытия пакета из алюминиевой

фольги).

Снимите 

колпачок с 

мундштука.

Запишите дату на этикетке 
распыляющего устройства

2. Подготовьте ингалятор к первому использованию

Хорошо встряхните ингалятор и высвободите 4 тестовые дозы, 
направив ингалятор в сторону от себя. Перед каждым 

высвобождением дозы встряхивайте ингалятор.

Встряхните 
ингалятор и 
высвободите 

тестовую дозу. 
Повторите оба 

действия 4 раза.

Для подготовки ингалятора предусмотрены дополнительные дозы. Не пропускайте 

подготовку ингалятора к первому использованию.
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Когда и как проводить повторную подготовку ингалятора к использованию

Когда проводить повторную Как проводить повторную
подготовку ингалятора к подготовку ингалятора к

использованию: использованию:

„ /• после промывки Для повторной подготовки т

распыляющего устройства ингалятора к / /Т\ \д\

• если ингалятор уронили использованию снимите 17" / \

• если ингалятор не колпачок и высвободите

использовали более 2 тестовые дозы, перед /

7 дней. каждым высвобождением

дозы встряхивая ингалятор.

Встряхните ингалятор 
и высвободите 
тестовую дозу.

Повторите оба действия
2 раза.

Для подготовки ингалятора предусмотрены дополнительные дозы. Не пропускайте
подготовку ингалятора.

ПРИМЕНЕНИЕ ПРЕПАРАТА

Как проводить ингаляции препарата

• Проводите по 2 ингаляции «по потребности». Не следует применять более 

12 ингаляций в течение суток.

• По возможности, после применения прополощите рот водой, чтобы предотвратить 

развитие грибковой инфекции полости рта.
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2. Встряхните ингалятор и проведите ингаляцию

Хорошо Сделайте Поместите Начните Задержите

встряхните полный мундштук в глубокий и дыхание как

ингалятор перед выдох. рот и медленный можно дольше,

каждым обхватите его вдох, приблизительно

высвобождением 

дозы.

губами. одновременно 

высвобождая 

1 дозу.
Продолжайте 

вдох так 

долго, 

насколько 

сможете.

на 10 секунд.

fJ/A
/

■ /
/ ч

1.....
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3. Повторите 4. Наденьте холпачок на
мундштук

5. прополощите рот

Наденьте защитный колпачок 

на мундштук.

Прополощите рот водой.

После полоскания выплюньте 

воду, не глотайте.

ЕЖЕНЕДЕЛЬНАЯ ПРОМЫВКА

Промывайте распыляющее устройство 1 раз в неделю

• Промывайте распыляющее устройство 1 раз в неделю, чтобы частицы препарата не 

накапливались и не мешали высвобождению препарата из мундштука.

• Не допускайте намокания баллона.

• Повторно подготовьте ингалятор к использованию после промывки распыляющего 

устройства.
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1. Извлеките баллон

Извлеките баллон и отложите его в Снимите защитный колпачок с

сторону. мундштука.

2. Промойте распыляющее устройство с двух сторон

Промойте распыляющее устройство под струей теплой 

воды через мундштук в течение 30 секунд, а затем - через 

верхнюю часть распыляющего устройства в течение 

30 секунд. Не используйте мыло.

Максимально стряхните 

воду с распыляющего 

устройства.

Промывайте в общей сложности 
в течение 60 секунд

Не вытирайте 

полотенцем или 

салфеткой

Осмотрите распыляющее устройство и мундштук внутри, чтобы убедиться, что частицы 

препарата полностью удалены. При наличии скопившихся частиц повторите действия, 

указанные в пункте 2.

Осмотрите распыляющее 
устройство и мундштук внутри
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3. Высушите распыляющее устройство на воздухе

Оставьте распыляющее устройство на воздухе для высыхания, желательно на всю 

ночь.

4. Соберите ингалятор и повторно проведите его подготовку к 

использованию

Сначала наденьте защитный колпачок на мундштук, а затем, осторожно 

надавливая на баллон, вставьте его в распыляющее устройство.

Не помещайте баллон в распыляющее устройство, пока вода на нем не высохла. 
Не вставляйте баллон в распыляющее устройство, если защитный колпачок не 

надет на мундштук.

Повторно подготовьте ингалятор к использованию, высвободив 2 тестовые дозы, 
перед каждым высвобождением дозы встряхивая ингалятор.
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При необходимости экстренного применения ингалятора до его полною высылания.

• стряхните воду с распыляющего устройства

• вставьте баллон в распыляющее устройство

• встряхните ингалятор и высвободите 2 тестовые дозы, направив ингалятор в 

сторону от себя; перед каждым высвобождением дозы встряхивайте ингалятор

• проведите ингаляцию назначенной Вам дозы препарата

• снова промойте ингалятор - повторите описанные выше действия, начиная с 

пункта 2.
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